
Transformez votre terrain en potager florissant : Le plan
d'action complet

Analyse et préparation du sol

• Testez le pH de votre sol avec un kit du commerce : visez une valeur entre 6,0 et 7,5 pour une
absorption optimale des nutriments.

• Aérez la terre sans la retourner en profondeur à l'aide d'une grelinette pour préserver la vie du
sol.

• Enrichissez vos planches de culture avec un apport de 2 à 3 litres de compost mûr par mètre
carré.

Conception et aménagement

• Délimitez vos zones selon l'ensoleillement : les légumes du soleil comme les tomates et
poivrons exigent 6 à 8 heures d'exposition directe par jour.

• Planifiez une rotation des cultures sur 3 à 4 ans pour éviter l'épuisement du sol et limiter les
maladies.

• Respectez les distances de plantation (50 à 80 cm pour les tomates ou courgettes) afin de
garantir une bonne circulation de l'air.

Installation et entretien

• Installez un système d'arrosage goutte-à-goutte avant la plantation pour réduire votre
consommation d'eau de 30% à 50% et protéger le feuillage.

• Paillez généreusement vos cultures avec 5 à 10 cm de paille, de foin ou de tontes sèches.

• Maintenez ce paillage pour limiter l'évaporation de l'eau et empêcher efficacement la
croissance des adventices.


